
Памятка: вышивка гладью

Скачайте эту памятку, чтобы пошагово настроить ткань, нити и
технику заливки гладью; она экономит время, предотвращает
типичные ошибки и помогает добиться ровного блеска.

Необходимые инструменты

— Ткань: хлопковый сатин или лён с ровным переплетением,
натяжение «как барабан».
— Пяльцы: деревянные 15–20 см для старта; рама — для больших
участков.
— Иглы: острые №3–9; подбирайте размер под толщину нити и
плотность основы.
— Нити: мерсеризованное мулине для практики; шёлк — для
максимального блеска.
— Разметка: водорастворимые маркеры, копирка; пробная заливка
на лоскуте.

Подготовка к заливке

— Перенесите контур и проложите по краю стебельчатый или
split-шов для «чистой» кромки.
— Определите направление света/блеска — отметьте стрелкой,
чтобы все стежки легли согласованно.
— Запланируйте настил на больших плоскостях (1–2 слоя
перпендикулярно будущей заливке).

Базовая техника

— Работайте от центра к краям, сохраняя единый угол укладки.
— Длина стежка 3–7 мм; на изгибах — короче, чтобы не было
«просветов».
— Каждые 4–5 минут отпускайте иглу, чтобы снять крутку с нити.
— Держите рабочую нить 40–50 см, закрепляйте без узелков
(петлевой способ/микростежки).

Мини-схемы и подсказки для начинающих



Схема направления стежков: начните в центре формы и ведите
ряды к краям; на острых вершинах укорачивайте шаг, чтобы
избежать просветов. Сохраняйте один угол относительно оси
формы.
Схема настила для больших заливок: 1-й слой — горизонтально, 2-й
— вертикально; сверху — основная заливка гладью параллельными
стежками. Настил выравнивает рельеф и повышает
износостойкость.
Схема контроля блеска: отметьте стрелкой направление
«отражения» и придерживайтесь его во всех участках; смена угла
приводит к «ломке» света.

Частые ошибки и быстрые решения

— Полосит поверхность: Сократите длину стежков, выровняйте
угол, добавьте настил.
— Есть просветы: Сместите направление на изгибах и уплотните
укладку.
— Крутится нить: Регулярно отпускайте иглу и укорачивайте
рабочую длину.
— Мохрится край: Всегда делайте контурный шов; используйте
острые иглы.

Итоговый блок

Проверьте: натяжение ткани, контурный шов, направление и угол
стежков, длина нити, настил на крупных зонах. Сохраните памятку
под рукой и используйте её как чек-лист при каждом проекте.

Совет: сделайте тест-стирку на лоскуте с теми же нитями, чтобы оценить
поведение цвета и блеск после ухода.


